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· השולחן
· אורך 2.74 מ', רוחב 1.525 מ', גובה 76 ס"מ

· קוי אורך ורוחב לבנים – 2 ס"מ רוחב

· משטח המשחק מחולק ל- 2 חלקים שווים ע"י הרשת (כל חלק נקרא מגרש). עבור זוגות, כל מגרש מחולק ל- 2 ע"י קו אמצע לבן – 3 מ"מ רוחבו. הקו נחשב חלק מהמגרש הימני

· משטח המשחק אינו כולל את הקצוות 

· משטח המשחק יכול להיות מכל חומר כל עוד הוא מייצר קפיצה אחידה של כדור תקני (מגיע לגובה של 23 ס"מ כשמפילים אותו מ 30 ס"מ)

· משטח המשחק יהיה בצבע כהה בצורה אחידה ולא מבריק

· הרשת

· הרשת כוללת את הרשת עצמה והעמודים התומכים, כולל התופסנים שמצמידים אותה לשולחן

· הרשת נמתחת ע"י חוט שמוצמד בכל צד לעמוד התומך.

· גובה הרשת 15.25 ס"מ, אורכה 183 ס"מ

· הכדור

· קוטר 40 מ"מ

· משקל 2.7 גרם

· עשוי מחומר צלולואיד (חומר חזק שעשוי מתאית) או מחומר פלסטיק דומה

· צבעו לבן או כתום

· המחבט

· יכול להיות בכל גודל, צורה או משקל אבל כף המחבט חייבת להיות שטוחה וקשה

· צד שמשמש לחבטה בכדור יהיה מכוסה בגומי רגיל או בגומי סנדוויץ

· גומי רגיל – עובי כולל שלא עולה על 2 מ"מ, קוצים כלפי חוץ

· גומי סנדוויץ – עובי כולל שלא עולה על 4 מ"מ, קוצים כלפי חוץ או פנים
· הגומי יכסה את כל כף המחבט אבל לא יעבור את גבולות הכף. רק החלק שקרוב לידית ותפוס ע"י האצבעות יכול להישאר ללא כיסוי או להיות מכוסה בכל חומר

· צד אחד יהיה אדום והצד השני שחור בלי קשר לכך שהצד מכוסה או לא מכוסה בגומי 

· בתחילת המשחק ובכל שינוי של מחבט השחקן צריך להראות ליריב ולשופט את המחבט החדש

· הגדרות

· Rally – הזמן שבו הכדור במשחק

· הכדור במשחק מהרגע האחרון שהוא מונח על כף היד החופשית של המגיש (ממש לפני שהוא זורק אותו בכוונה להגיש) עד שה Rally הוכרז כנקודה או כדור חוזר

· כדור חוזר (let) הוא Rally שלא הושג בו ניקוד

· נקודה הוא Rally שהושג בו ניקוד
· היד החובטת – היד האוחזת במחבט

· היד החופשית – היד שלא אוחזת במחבט

· שחקן חובט בכדור אם הוא נגע בו כשהוא במשחק עם המחבט, אחוז בידו, או אם ידו החובטת מתחת לפרק

· שחקן חוסם את הכדור אם הוא,או כל דבר שלבש או נשא, נוגע בכדור כשהוא במשחק ונע מעל או לכיוון משטח המשחק אך לא עבר את קו הרוחב ולא נגע במגרשו מהפעם האחרונה שנחבט ע"י יריבו

· כל דבר שהשחקן לובש או נושא נחשב לכל דבר שלבש או נשא מתחילת ה- Rally (חוץ מהכדור כמובן...)
· המגיש הוא השחקן שיחבוט בכדור ראשון ב Rally
· המקבל הוא השחקן שיחבוט שני ב Rally

· כדור נחשב כעובר מעל או מסביב לרשת אם עובר בכל מקום חוץ מבין הרשת והעמוד התומך או בין הרשת והמשטח 

· קו הרוחב נחשב כקו אינסופי ל- 2 הכיוונים
· מערכה – במערכה ינצח שחקן/זוג שהשיגו 11 נק' חוץ ממצב ששני השחקנים/הזוגות השיגו 10 נק' ואז המערכה תוכרע לטובת אלו שהגיעו ראשונים ליתרון של 2 נק'

· משחק יכלול מס' אי זוגי של מערכות (הכי נפוצים הם הטוב מ- 5 והטוב מ- 7).
· הגשה טובה

· לפני החבטה :
· הכדור צריך להיות מונח בחופשיות על כף ידו הפתוחה של המגיש. היד צריכה להיות במצב יציב.

· המגיש צריך לזרוק את הכדור בצורה אנכית ככל שניתן כלפי מעלה, מבלי להקנות לו סיבוב, כך שיעלה לגובה של לפחות 16 ס"מ לאחר שעזב את כך היד ואח"כ יחל בנפילה חופשית מבלי שנגע בדבר.
· בעת החבטה :
· המגיש יחבוט בכדור כשהוא נע כלפי מטה !

· הכדור צריך לפגוש במגרשו, לעבור מעל או מסביב לרשת ולגעת במגרשו של היריב. בזוגות, רק בחצי המגרש הימני של המגיש והמקבל.

· לאורך כל ההגשה (מתחילת ההגשה ועד לרגע החבטה בכדור)

· הכדור יהיה מעל משטח המשחק ומאחורי קו הרוחב של המגיש.

· הכדור לא יהיה מוסתר מהמקבל בשום שלב.

· מייד כשהכדור נזרק, ידו החופשית של המגיש צריכה לזוז מהאיזור שבין גופו של המגיש הכדור והרשת
· באחריות השחקן להגיש כך שהשופט או עוזרו יוכלו לראות שהוא מקיים את דרישות ההגשה הטובה

· השופט בספק לגבי חוקיות ההגשה הוא רשאי (לא חייב) במקרה הראשון במשחק, להכריז כדור חוזר ולהזהיר את השחקן

· בכל מקרה נוסף של ספק חוקיות של השחקן או בן זוגו (בזוגות) – נקודה ליריב

· בכל מקרה של הפרה ברורה בקיום הדרישות – לא תינתן אזהרה והיריב יקבל נקודה
· מתי נקבע כדור חוזר ?

· בהגשה – הכדור פוגע ברשת (בהנחה שאילמלא הנגיעה ברשת, ההגשה הייתה חוקית או התבצעה חסימה ע"י היריב)

· ההגשה ניתנה כשהיריב לא מוכן (בתנאי שלא ניסה לחבוט בכדור)

· כשל בהגשה/החזרה עקב גורם שמחוץ לשליטת השחקן
·                            אם המשחק נפסק ע"י השופט או עוזרו בכדי:
· לתקן טעות בסדר ההגשה, ההחזרה או הצדדים

· להכניס את שיטת ההחשה

· להזהיר או להעניש שחקן

· כיון שתנאי המשחק הופרעו בצורה שיכולה להשפיע על תוצאת ה Rally

· מתי נקבעת נקודה ?

· אם ה Rally לא הוכרז ככדור חוזר אזי הושגה נקודה...

· שחקן לא הצליח לבצע הגשה טובה

· שחקן לא הצליח לבצע החזרה טובה

· אם אחרי שבוצעה הגשה/החזרה טובה הכדור פוגע בכל דבר חוץ מהרשת לפני שנחבט שוב

· אם הכדור עובר את קו הרוחב מבלי לגעת במגרש לאחר שנחבט
· שחקן מבצע חסימה

· שחקן חובט בכדור פעמיים ברציפות (דאבל)

· שחקן חובט בכדור עם צד המחבט שאינו עומד בדרישות

· אם שחקן (כולל מה שלובש או נושא) מזיז את משטח המשחק

· אם שחקן (כולל מה שלובש או נושא) נוגע ברשת

· אם ידו החופשית של שחקן נוגעת במשטח המשחק

· אם שחקן זוגות חובט שלא בתורו

· בהתאם למצבים שבשיטת ההחשה
· סדר ההגשה, הקבלה והצדדים

· הזכות לבחור את סדר ההגשה, הקבלה והצדדים תיקבע בהגרלה.

· המנצח רשאי לבחור :
· להגיש או לקבל ראשון

· לבחור בצד מסוים

· לאחר שהמנצח בחר באפשרות אחת, האפשרות השניה תינתן ליריב
· לאחר כל 2 נק' השחקן/הזוג המקבל הופך למגיש וכך עד לסיום המערכה, חוץ ממצב ששני השחקנים/הזוגות השיגו 10 נק' או ששיטת ההחשה נכנסה לפעולה. 

· במקרים אלה סדר ההגשה והקבלה יהיה זהה אך כל שחקן יגיש רק נק' אחת בתורו.

· בזוגות :
· בכל משחק הזוג שצריך להגיש יבחר מי מהם יגיש. אם מדובר במערכה הראשונה אז לאחר מכן הזוג המקבל יחליט מי מהם יקבל ראשון.

· במערכות הבאות לאחר קביעת המגיש, המקבל הראשון יהיה השחקן שהגיש לו במערכה הקודמת
· בזוגות, בכל החלפת הגשה, המקבל הקודם הופך להיות המגיש ובן זוגו של המגיש הקודם הופך להיות המקבל
· שחקן/זוגו שהגיש ראשון במערכה, יקבל ראשון במערכה הבאה וכך הלאה..

· במערכה האחרונה האפשרית במשחק זוגות יהיה חילוף כשאחד הזוגות משיג 5 נק' במערכה. החילוף הוא שהזוג שעומד לקבל, ישנה את סדר המקבלים.

· לגבי הצדדים – כל מערכה יהיה חילוף בצדדים ובמערכה האחרונה האפשרית כשמישהו משיג ראשון 5 נק'.
· אם שחקן מגיש או מקבל שלא בתורו, השופט יפסיק את המשחק ברגע שהתגלתה הטעות והמשחק יחודש לאחר שהטעות תתוקן.

· כנ"ל לגבי הצדדים.

· בכל מקרה, כל הנקודות שהושגו עד לרגע שבו התגלתה הטעות תקפות ועומדות.

· שיטת ההחשה (Expedite system)
· המטרה: לגרום למשחק להסתיים מהר יותר.
· כל שחקן מגיש נק' אחת בתורו.

· אם המקבל מחזיר 13 החזרות טובות הוא זוכה בנקודה.

· ברגע שהשיטה הופעלה היא תישאר בפעולה עד סוף המשחק

· מתי תופעל ?

· חוץ ממקרה שבו שני השחקנים או הזוגות השיגו לפחות 9 נק' שיטת ההחשה תיכנס לפעולה רק באם המערכה לא הסתיימה לאחר 10 דק' משחק.
· או בזמן מוקדם יותר עפ"י בקשת 2 השחקנים או הזוגות

· תקנות לתחרויות בינלאומיות
· ביגוד

· כולל חולצה קצרת שרוול, מכנס קצר/חצאית, גרביים ונעלי משחק

· לא יעשה שימוש בלבוש אחר (לדוגמא טרנינג) אלא אם ניתן אישור מהשופט הראשי

· חוקיות הביגוד

· הצבע העיקרי של החולצה, המכנס הקצר/חצאית יהיה שונה באופן ברור מצבע הכדור שבשימוש

· במשחק קבוצתי - שחקני אותה קבוצה יתלבשו באופן זהה (חוץ מגרביים ונעלים).

· כנ"ל שחקני זוגות מאותה מדינה במשחק זוגות.

· שחקנים/זוגות יריבים ילבשו חולצות בעלות צבעים שונים וזאת כדי שהצופים יוכלו להבדיל ביניהם.
אם הם הופיעו בלבוש דומה ואין הסכמה לגבי החלפת הלבוש אז תיערך הגרלה
· תנאי המשחק

· אזור המשחק לא יהיה קטן מ- 14 מ' אורך, 7 מ' רוחב ו- 5 מ' גובה

· האזור יהיה מוקף במחיצות כהות, בצבע זהה, בגובה של 75 ס"מ

· הרקע הכללי באולם יהיה כהה וללא כניסת מקורות אור מסנוורים (כמו: אור יום)

· עומצת האור שנמדדת תהיה לפחות –
· שופט ראשי אחראי על -

· ניהול ההגרלות בתחרות

· לוח הזמנים של המשחקים (זמן, שולחן,..)

· מינוי ואם צריך החלפת שופטים במשחק

· ניהול תדריך לפני התחרות לשופטים 

· בדיקת כשרות של שחקנים לשחק בקטגוריות השונות בתחרות

· החלטה האם המשחק יושהה עקב מקרה חירום

· החלטה האם שחקנים יורשו לעזוב את איזור המשחק במהלך משחק

· החלטה האם להאריך את זמני האימון הנהוגים

· החלטה האם שחקן יורשה ללבוש אימונית במשחק

· החלטה בכל שאלה של פירוש החוקים והתקנות

· החלטה האם והיכן שחקנים יוכלו להתאמן במהלך הפסקת חירום

· נקיטת צעדים משמעתיים עקב התנהגות לא ספורטיבית או עקב הפרות אחרות של התקנות

· בד"כ מעביר חלק מהסמכויות לאנשים אחרים

· בתחרויות גדולות יש לו לפחות ממלא מקום אחד

· השופט הראשי או ממלא המקום יהיו נוכחים באולם בכל זמן שמתקיימים משחקים

· יכול להחליף שופט, עוזר שופט או סופר חבטות אך אינו יכול לשנות החלטה של מוחלף בכל מה שקשור לעובדות שבסמכותו

· שופט משחק אחראי על -

· בדיקת חוקיות הציוד ותנאי המשחק ודיווח על ליקויים לשופט הראשי

· בחירת כדור באקראי

· ניהול ההגרלה לבחירת המגיש, המקבל והצדדים

· החלטה האם להגמיש את דרישות ההגשה הטובה עקב נכות גופנית של שחקן

· מעקב ואכיפת סדר ההגשה, הקבלה והצדדים ותיקון טעויות בנושא

· החלטה האם Rally הוא נקודה או כדור חוזר

· קריאת התוצאות

· הפעלת שיטת ההחשה בזמן המתאים

· הקפדה על רציפות המשחק

· נקיטת צעדים עקב הפרת התקנות בנושא תדרוך או התנהגות
· השופט או העוזר יכולים להחליט -

· שפעולת הגשה אינה חוקית

· שבהגשה טובה הכדור נגע ברשת

· ששחקן חוסם את הכדור

· שתנאי המשחק הופרעו בצורה שעלולה להשפיע

· למדוד את משך זמן האימון, המשחק וההפסקות
· החלטה שנתקבלה ע"י השופט או העוזר (בהתאם לסמכויותיו) לא תבוטל ע"י בעל התפקיד האחר

· העוזר או מישהו נוסף יכולים לשמש כסופרי חבטות כששיטת ההחשה מופעלת
· רק עוזר השופט יכריע את תוצאת ה Rally אם כדור במשחק פגע בשפה העליונה של משטח המשחק בצד הקרוב אליו
· ניהול המשחק - ציוד

· כדורים

· שחקנים לא בוחרים כדורים באזור במשחק אלא באזור צדדי שהוכן לצורך זה

· יכולים לבחור כדור אחד או יותר. השופט יבחר אקראית את אחד מהכדורים הללו.

· אם לא בחרו אז השופט יבחר באקראי כדור מתוך הכדורים שברשותו

· מחבטים

· אם שחקן שובר את המחבט, עליו להחליפו באחר מיידית !

· שחקנים נדרשים להשאיר את המחבט על השולחן במהלך ההפסקות וזאת על מנת שיהיה קל לעקוב שלא החליפו מחבט

· ניהול המשחק - אימון

· השחקנים זכאים להתאמן על שולחן המשחק עד 2 דק' מיד לפני תחילת המשחק

· אסור לקבל תדרוך במהלך 2 הדק' הללו ועד לתחילת המשחק. המשחק צריך להתחיל מיידית ללא עיכובים 
· בסיום האימון
· לאחר החלפת מחבט/כדור נהוג לתת לשחקנים מס' מהלכי כדור בודדים לפני חידוש המשחק כדי להכיר את הציוד

· ניהול המשחק - הפסקות

· הפסקות בין המערכות – 1 דקה

· הפסקות קצרות לניגוב לאחר כל 6 נק' ובהחלפת צדדים במע' האחרונה האפשרית

· הפסקת חירום עקב אי-כשירות זמנית של שחקן – לא יותר מ- 10 דק'

· פציעה עקב נפילה – כן

· אפיסת כוחות, התכווצות שרירים - לא
· פסק זמן

· כל אחד רשאי לפסק זמן אחד במשחק של עד דקה אחת.

· יחידים/זוגות – בקשה ע"י השחקן/זוג או המתדרך

· קבוצתי – בקשה ע"י השחקן/זוג או ראש הקבוצה

· השחקנים ישארו בתוך או בקרבת אזור המשחק לאורך כל המשחק (טווח של 3 מ').
· תדרוך

· קבוצתי:
· תדרוך ע"י כל אחד

· התייחסות לספסל הקבוצתי ולא לבודדים

· יחידים/זוגות

· תדרוך ע"י אדם שמונה לכך מראש

· זוג ממדינות שונות – כל אחד רשאי למתדרך. ההתייחסות אליהם היא כאיש אחד
· ניתן לתדרך רק בהפסקות בין המערכות או כל השהיה מוסמכת אחרת (פסק זמן, הפסקת חירום).

· אם ניתן תדרוך לא חוקי:
· אזהרה: כרטיס צהוב 

· ענישה: הרחקה - כרטיס אדום

· התנהגות לא ספורטיבית
· לדוגמא: שבירת כדור, חבטה על המחבט בשולחן, שפה גסה, צעקות מוגזמות,..

· בעקבות התנהגות שכזו:
· אזהרה: כרטיס צהוב 

· ענישה: 1 נק' ליריב - כרטיס צהוב ואדום

· ענישה: 2 נק' ליריב - כרטיס צהוב ואדום

· השהיה ודיוח לשופט הראשי
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